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DESCRIPTION
Voici un itinéraire passionant le long de la côte 
adriatique. Au départ de Venise, posée tranquillement 
sur la lagune, vous commencerez à pédaler le long 
des plages de l‘Adriatique en traversant des stations 
balnéaires renommés telles que Jesolo et Caorle. 
Emportez toujours votre maillot de bain avec vous, 
car vous aurez souvent l‘occasion de profiter d‘une 
baignade rafraîchissante! L‘itinéraire se poursuit dans 
la région du Frioul-Vénétie Julienne, qui vous réserve 
de nombreuses surprises. De nombreux endroits 
pleins de charme n‘attendent qu‘à être découverts: 
villes-forteresses médiévales, vestiges romains, 
bâtiments uniques aux influences vénitiennes! En 
accompagnés au nord par les Alpes juliennes qui 
s‘élèvent majestueusement, vous ateeindrez d‘abord 
la noble Trieste, capitale au charme austro-hongrois, 
puis la péninsule croate d‘Istrie avec la célébre Porec, 
classée au patrimoine mondiale de l‘UNESCO. Le 
retour à Venise peut également se faire en bateu. 

CARCATÉRISTIQUES TECHNIQUES
L‘itinéraire est plat jusqu‘à peau avant Trieste, puis 
présent de légères dénivelées jusqu‘à Pola.  Recom-
mandé pour les jeunes à partir de 14 ans.

DE LA LAGUNE DE VENISE AU 
CŒUR DE L‘ISTRIE, LE LONG 
DE LA MER ADRIATIQUE

Voyage individuel  
10 jours/9 nuits  

    Environ 355-530km 

VENISE - TRIESTE - 
ISTRIE- POLA
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ITINÉRAIRE DU JOUR AU JOUR

1° JOUR: Arrivée à Mestre Venise  

Arrivée individuelle au premier  hôtel à Mestre. Si vous avez le temps, ne manquez pas l‘occasion de visiter la „Serenissime“: 

promenez-vous dans le calli, le rues typiques vénitiennes, et découvrez les coins les plus cachés de cette ville fréerique. Depu-

is votre hôtel, vous pourrez facilement rejoindre Venise (environ 10 minutes) en bus ou en train.

2° JOUR:  Mestre – Jesolo/Caorle 
(dénivelé env. + 12 m, - 12 m / env. 35 km Variante : dénivelé env. + 20 m, - 25 m / env. 55 km

Aujourd‘hui, deux possibilités s‘offrent à vous: longer la digue et la lagune jusqu‘à Venise ou remonter le fleuve Sile pour rejoin-

dre Jesolo/Caorle. 

Dans le premier cas, vous pédalerez jusqu‘à l‘embarcadère de Venise, puis prendrez le vaporetto pour Punta Sabbioni (le billet 

n‘est past inclus). Sur les longues plages du littoral de Cavallino, une bande de terre au nord de la lagune, la route est bordée de 

nombreaux bateaux de pêche et de stands de souvenirs. Faites une excursions jusqu‘au phare, à l‘éxtrémité de l‘ île, pour profi-

ter d‘une vue magnifique sur Venise et ses îles. Sur la route vers Jesolo, arrêtez-vous pour vous baigner dans l‘Adriatique ou pour 

faire una pause déjeuner agréable. Si vous choisissez la deuxième option, vous suivrez le fleuve Sile qui coule tranquillement à 

l‘intérieur des terres; son nom d‘origin latine indique précisément son écoulement „en gardant le silence“. Après avoir passé les 

ruines de la tour médiéval de Torre Caligo, située preès du canal du mêmenom, vous arriverez directement à Jesolo ou à Caorle.   

3° JOUR:  Jesolo/Caorle – Concordia Sagittaria/Portogruaro 
(Dénivelé env. + 10 m, - 5 m / env. 60 km

Vous arriverez sur la côte à Caorle, un ancien village de pêcheurs riche d‘une histoire millénaire, mais aussi une station balnéaire 

réputée pour sa belle plage dorée qui descend vers la mer. Après Caorle, vous pédalerez à l‘intérieur des terres, avec les Alpes 

juliennes en toile de fond, en direction de Portogruaro, qui fut autrefois un important port fluvial de la Sérénissime. Aujourd‘hui 

encore, beacoup de ses habitants considèrents Portogruaro comme la ville la plus vénitienne, et ce n‘est pas sans raison, car de 

nombreuax palais, bâtiments et places conservent des éléments décoratifs typiquement  vénitiens.

4° JOUR: Concordia Sagittaria/Portogruaro – Grado/Aquileia 
(Dénivelé env. + 10 m, - 65 m / env. 65 km + trajet en bateau depuis Marano Lagunare. Variante sans bateau : dénivelé env. + 27 
m, - 25 m / env. 85 km)  

Outre ses plages de l‘Adriatique, cette région compte de nombreuses curiosités: vestiges de villes romaines, églises anciennes 

et paysages isolés au bord de la lagune. Depuis Marano Lagunare, un ferry )inlus dans le prix) vous emmènera jusqu‘à Aquileia, 

une ancienne ville importante de l‘Empire romain. Vous pourrez observer les vestiges de la ville antique sur le site en plein air 

et dans deux musées

5° JOUR: Grado/Aquileia – Trieste 
(dénivelé env. + 410 m, - 400 m / env. 85 km Variante en train (billet non inclus) : dénivelé env. + 220 m, - 210 m / env. 70 km)

La première partie de la journée se déroulera à l‘intérieur des terres, à travers le paysage du Karst, caractérisé par de nom-

breuses cavités rocheuses souterraines. Vous continuerez ensuite vers Trieste en longeant la côte et ses paysages d‘une beauté 

unique, où les plateaux plongent dans une mer bleue et où les falaises blanches se dressent vers le ciel.  Vous passerez par des 

stations balnéaires animées telles que Duino, Sistiana, Miramare et Barcola. Vous devrez absolument faire une halte pour visiter 

le château de Miramare, romantique édifice qui surplombe la baie de Grignano, au milieu d‘un parc luxuriant où poussent plus 

de 2 000 arbres.  Vous arriverez enfin dans le golfe de Trieste et pourrez découvrir cette magnifique ville au charme autrichien, 

ancienne porte de l‘empire des Habsbourg. 

6° JOUR: Trieste– Pirano/Portorož 
(Dénivelé env. + 500 m, - 560 m / env. 65 km. Variante en bateau à moteur (billet non compris) : dénivelé env. + 500 m, - 560 m 
/ env. 35 km)

Il ne reste que quelques kilomètres à vélo avant d‘atteindre la frontière slovène. En Slovénie, l‘itinéraire se poursuit 

principalement sur des pistes cyclables, en traversant des stations balnéaires renommées telles que Koper (Capodis-

tria) et Izola (Isola d‘Istria), pour arriver à Pirano et Portorož (Portorose), célèbre ville thermale de la Riviera slovène. 

Si vous le souhaitez, vous pouvez suivre la variante plus longue qui traverse le Val Rosandra, à l‘intérieur des terres.

7° JOUR:  Pirano/Portorož – Poreč (environ 70 km)
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L‘étape commencera par un passage devant les marais salants de Secovlje, où le sel marin est récolté par évaporation naturelle. 

Vous traverserez ensuite la frontière avec la Croatie.  L‘itinéraire suit la partie croate de l‘Istrie, la plus grande péninsule de l‘Ad-

riatique, et vous mènera à Poreč par une belle route légèrement vallonnée. Poreč, la ville côtière la plus importante de l‘ouest 

de l‘Istrie, mérite assurément le détour : la basilique d‘Euphrase est inscrite au patrimoine mondial de l‘UNESCO. 

8° JOUR: Parenzo – Rovigno 
(dénivelé env. + 450 m, - 500 m / env. 61 km

Après avoir quitté la pittoresque ville poruaire de Poreč, vous continuerez vers Rovinj, un port de pêche dont le centre his-

torique est situé sur un promontoire et se caractérise par un enchevêtrement de rues pavées entre dea maisons étroites et 

colorées, proches les unes des autres. De loin, vous pourrez déjà apercevoir le clocher de la cathédrale Sainte-Euphémie, située 

sur une colline au centre du village.

9° JOUR: Rovigno – Pola (
Dénivelé env. + 200 m, - 250 m / env. 45 km

Le dernier jour de ce magnifique tour à la découvert de l‘Istrie ne peut que se terminer à Pula, la plus ancienne ville d‘Istrie, 

située à l‘extrémité sud de la péninsule. La ville est celebre pour son amphithéâtre et ses nombreaux sites de l‘époque romaine, 

et elle a une vie culturelle très animès.

10° JOUR: Pola, départ

Départ individuel ou possibilité de prolonger de séjour.
 NFORMATION GÉNÉRALES:
•	 Type de voyage: voyage individuel

•	 Durée: 10 jours/9 nuits

•	 Longueur du parcours: environ 355-530 km

•	 Point du départ: Mestre/Venise 

•	 Arrivée:  
Option eco friendly en train : gare ferroviaire de Mestre, puis bus ou taxi jusqu‘au premier hôtel. Informations 
et horaires sur www.trenitalia.com, www.deutschebahn.de, www.oebb.at					   
En voiture: itinéraire programmable sur www.viamichelin.it, https://www.google.com/maps/  
En avion : vols low cost vers l‘aéroport Marco Polo de Venise, l‘aéroport Sant‘Angelo de Trévise, l‘aéroport 
Ronchi dei Legionari de Trieste. Depuis l‘aéroport Marco Polo de Venise, une navette est disponible depuis/
vers Mestre.

•	 Hébergement: Hôtels 3*** et 4**** 
Attention: taxe de séjour éventuelle à payer directement sur place

•	 Parking: les possibilités varient selon l‘hôtel réservé pour la première nuit. Dans certains établissements, il 
est possible de se garer sur place, mais il faut payer sur place (réservation impossible).

•	 Transfer: un ferry part de Pola tous les lundi et vendredi.  Il est nécessaire de réserver et de payer à l‘avance 
le transfert en bateau, au moment de la réservation. Le coût est soumis à un paiement immédiat, car le ferry 
est prépayé dans son intégralité et n‘est pas remboursable. Pour l‘émission du billet, vous devez nous com-
muniquer votre nom, prénom, date de naissance, nationalité, numéro de pièce d‘identité (carte d‘identité ou 
passeport) et sa date d‘expiration. ILe transport de vélos électriques n‘est pas autorisé à bord du ferry. 

•	 Alternative:transfert de Pola à Trieste en transports en commun, informations sur  www.crnja-tours.hr/voz-
ni-red-autobusa/,  www.flixbus.de.

•	  Location de vélos 
Vélo 21 vitesses (modèle homme et femme) 
Vélo TOP pour une conduite plus fluide et performante (modèle unisexe - modèle homme sur demande		
Vélo électrique (modèle unisexe)

 
Il est possible d‘ajouter à la réservation une assurance exonérant de toute responsabilité en cas de dommages causés au vélo de 

location. Le prix est de 24,00 € pour les vélos de trekking et de 49,00 € pour les vélos de la gamme TOP/ les vélos électriques/ et 

les mountain bikes. Pour plus d‘informations, veuillez consulter nos conditions générales
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LE PRIX COMPREND:
•	  Les nuits d‘hôtel en chambre double avec salle de bains privées, dans des établissements 3*** e parfois 

4****

•	 Le petit-déjeneur

•	 Un briefing vidéo

•	  Le transport des bagages d‘hôtel en hôtel

•	 Transfert en bateau le jour 4

•	 Un itinéraire bien élaboré

•	 Documents de voyage à télécharger

•	 App de navigation

•	  Service d‘assistance téléphonique pendant toute la duréè du tour 

LE PRIX NE COMPREND PAS: 
•	  L‘arrivée au point de départ du tour

•	  Le voyage de retour à la fin du tour 

•	 Tous le repas et les boissons

•	 Eventuels billets de train

•	 Les taxes de séjour et tous les extras en général

•	 Transports publics et entrées non indiqués

•	  La location de vélos

•	 Documents de voyage imprimés (disponibles au prix de 20 € le lot)

•	  Les assurances

•	 Tout ce qui n‘est pas expressément indiqué dans la rubrique « Le prix comprend »
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DÉPART DU VOYAGE INDIVIDUEL 2027

ARRIVÉE
Tous les mercredis et samedis  
du 14/04/2027 au 25/09/20267(inclus)

ARRIVÉE PAS POSSIBLES Départs impossibles du 28/07/2027 au 24/08/20267(inclus)

AUTRE DATES DE DÉPART Possibles sur demande avec un minimum de 5 participants

TARIFS 2027

TARIF PAR PERSONNE - VOYAGE INDIVIDUEL

FORFAIT 10 JOURS/9 NUITS
Tarif en chambre double avec petit-déjeuner saison 1 € 1359.00

Tarif en chambre double avec petit-déjeuner saison 2 € 1499.00

Tarif en chambre double avec petit-déjeuner saison 3 € 1659.00

Supplément chambre individuelle € 449.00

SERVICE SUPPLÉMENTAIRES

Location de vélos 21 vitesse*  € 149.00

Location de vélo TOP** € 215.00

Location de vélo éléctrique** € 290.00

NUIT SUPPLÉMENTAIRE À MESTRE

Tarif par nuit en chambre double avec petit-déjeuner
sur 

demande

Supplément chambre individuelle par nuit
sur 

demande

NUIT SUPPLÉMENTAIRE À POREC

Tarif par nuit en chambre double avec petit-déjeuner
sur 

demande

Supplément chambre individuelle par nuit
sur 

demande

Saison 1 : arrivées le 14/04/2026 et le 25/09/2026 
Saison 2 : arrivées du 15/04/2026 au 21/05/2026 (inclus) et du 11/09/2026 au 24/09/2026 (inclus) 
Saison 3 : arrivées du 22/05/2026 au 27/07/2027 (inclus) et du 25/08/2027 au 10/09/2026 (inclus)
 
Il est recommandé de souscrire une assurance voyage
Prix valablessous réserve de modifications de l‘offre, d‘omissions, d‘erreurs d‘impressions ou de calcul


